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Ol3a, Peregrino. Bem-vindo.

Susana e Antonio - Hamburgueseria Sefiaris

Este guia foi feito numa tarde de segunda-feira entre Susana e Antonio. E 30 de marco de 2026, uma
tarde soalheira, e j&4 comegcamos a ver os primeiros peregrinos a subir a cuesta que leva ao Seminario
Menor desde a Avenida de Lugo.

Pensamos em recolher alguns conselhos partilhados pelos peregrinos que nos visitam no local, assim

como dados das contas oficiais do Caminho de Santiago.

O objetivo é tentar dar um pouco de tranquilidade e ajuda a todos os que visitam esta pagina e
decidem iniciar o Caminho.

Este guia cobre tudo o que precisas de saber ANTES de caminhar. Depaois, ja nos contaras como foi.

e Bloco 2: Planeamento Geral (quando, como, ritmo)

¢ Bloco 3: Equipamento (o que levar, o que ndo)

¢ Bloco 4: Alojamento (onde dormir, como reservar)

e Bloco 5: Logistica (como chegar, transporte mochilas)
¢ Bloco 6: Chegada a Santiago (Compostela, Catedral)

e Bloco 7: Avisos Importantes e Recursos

As datas de grupos musicais, horarios de missas e eventos especiais confirmam-se mais perto do verao.
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hamburgueseriasenaris.com/pt/camino/

Digitaliza este codigo para ver:
*+ Conselhos adicionais de peregrinos

¥ #& Alojamento

4 ws Transporte

¥ 1+ Comida

&4 [ Saude/Servigos

e i, Adverténcia/ Importante

. Conselho do local

° E Recurso digital (weh/ann)
Recurso digital (web/ann)
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Porqué Sarria e Tui?

Ambos sdo os pontos de inicio mais populares para obter a Compostela. Porqué? Porque estdo a mais
de 100 km de Santiago (minimo necessario).

® Sarria (Caminho Francés)

O Caminho Francés é o mais transitado

Caracteristica Detalhe

Distancia 114 km até Santiago

Dias padrao 5-7 dias

Dificuldade Moderada

Ambiente Muito social, o mais transitado
Caracteristicas:

e Terreno variado: florestas, aldeias, algum troco de asfalto
e Excelente infraestrutura: albergues a cada 5-8 km

e Muitos servicos: farmacias, supermercados, multibanco

e Ambiente internacional: peregrinos de todo o mundo

e Sinalizacao impecavel: setas amarelas frequentes

Perfil recomendado: Primeira vez no Caminho, queres conhecer pessoas, procuras conforto e
Servigos.

® Tui (Caminho Portugués)
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Distancia 119 km até Santiago

Dias padrao 6-7 dias

Dificuldade Facil/Moderada

Ambiente Social, mais tranquilo que o Francés
Caracteristicas:

e Terreno mais plano: menos desniveis que o Francés
e (Clima mais suave: menos frio na primavera/outono

e Riqueza gastrondmica: influéncia galego-portuguesa
e Patrimonio historico: pontes romanas, igrejas

e Menos massificado: mais tranquilidade em época alta

Perfil recomendado: Procuras menos multiddo, preferes terreno mais suave, interessa-te a cultura

luso-galega.
Distancia 114 km 119 km
Dias (ritmo std) 5-7 dias 6-7 dias
Dificuldade Moderada Facil
Desnivel acum. ~1.800 m ~1.400 m
Ambiente Muito social Social

. Se éoteu primeiro Caminho e queres ambiente — Sarria. Se preferes tranquilidade — Tui.
Caminho de Santiago 2026 - Guia Essencial para Peregrinos | Pagina 3
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Quando Ir? A Melhor Epoca

A Galiza tem um clima atlantico: suave mas chuvoso. Cada estacdo tem as suas vantagens e

inconvenientes.

o
“ Temperatura 15-22°C
) Chuva Moderada (abril mais chuvoso)
48 Afluéncia Média (aumenta em junho)

4 Vantagens:

e Paisagens verdes, flores, dias longos
e Menos massificado que o verao
e Temperatura ideal para caminhar

e Todos os servicos abertos (desde maio)

A, Inconvenientes:

e Abril pode ser chuvoso

e Algumas noites frescas

;

“ Temperatura 25-35°C (pode haver ondas de calor)
) Chuva Escassa
88 Afluéncia Maxima (época alta)

¥4 Vantagens:

e Dias muito longos (amanhecer 6:30, anoitecer 22:00)
e Todos os servicos abertos
e Ambiente festivo, muitos peregrinos

e Festas do Apostolo (25 julho)

A, Inconvenientes:

e Muito calor em trogos sem sombra
e Albergues cheios (reservar 2-3 meses antes)
e Precos mais altos

e Massificagcao em alguns trocos

https://hamburgueseriasenaris.com/pt/guia-peregrino-2026-pt
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v

“ Temperatura 18-25°C (set) / 12-18°C (out)
) Chuva Moderada (aumenta em outubro)
48 Afluéncia Média-Alta (set) / Média (out)

4 Vantagens:

e Clima estavel em setembro
e Paisagens outonais espetaculares
e Menos massificado que o verao

e Vindima, festas gastrondmicas

A, Inconvenientes:

e Qutubro mais chuvoso
e Dias mais curtos

e Alguns servicos fecham desde meados de outubro

X

k.

By
“ Temperatura 5-12°C (pode descer a 0°C em janeiro)
) Chuva Frequente

88 Afluéncia Minima (muito tranquilo)

¥4 Vantagens:

e Sem massificacao
e Experiéncia mais espiritual/introspetiva
e Precos mais baixos

e Paisagens de inverno Unicas

A, Inconvenientes:

e Muitos albergues fechados
e Dias muito curtos
e Chuva frequente

e Alguns servicos reduzidos

2 A Nossa Recomendacéo

Para estrear no Caminho: MAIO, JUNHO ou SETEMBRO

e Clima ideal

https://hamburgueseriasenaris.com/pt/guia-peregrino-2026-pt
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e Menos massificado que julho/agosto
e Todos os servicos abertos
e Dias longos

Caminho de Santiago 2026 - Guia Essencial para Peregrinos | Pagina 4
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Ritmos e Planeamento de Etapas

Nao ha um ritmo "correto". Ha o TEU ritmo. Esta tabela ajuda-te a planear de acordo com o teu estado
fisico.

Il

Ritmo Rapido

“, Km/dia 22-28 km
® Dias totais 5 dias
2 Perfil Com experiéncia prévia, bom estado fisico

e Dia 1: Sarria — Portomarin (22 km)

e Dia 2: Portomarin — Palas de Rei (25 km)
e Dia 3: Palas de Rei — ArzuUa (29 km) .1,

e Dia 4: Arzia — O Pedrouzo (19 km)

e Dia 5: O Pedrouzo — Santiago (15 km)

Ritmo Padrao (Recomendado)

“, Km/dia 18-22 km
® Dias totais 6 dias
2 Perfil Equilibrio ideal, maioria dos peregrinos

e Dia 1: Sarria — Portomarin (22 km)

e Dia 2: Portomarin — Palas de Rei (25 km)

e Dia 3: Palas de Rei — Melide (14 km) + Melide — Arzua (15 km)
e Dia 4: Melide — Arzua (15 km)

e Dia 5: Arzia — O Pedrouzo (19 km)

e Dia 6: O Pedrouzo — Santiago (15 km)

Ritmo Tranquilo

“, Km/dia 15-18 km
® Dias totais 7 dias
2 Perfil Principiantes, familias, ritmo pausado

e Dia 1: Sarria — Portomarin (22 km)

e Dia 2: Portomarin — Palas de Rei (25 km)
e Dia 3: Palas de Rei — Melide (14 km)

e Dia 4: Melide — Arzua (15 km)
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e Dia 5: Arzia — O Pedrouzo (19 km)
¢ Dia 6: O Pedrouzo — Santiago (15 km)
e Dia 7: DIA EXTRA em Santiago (descanso, visita)

Ritmo Muito Tranquilo

“, Km/dia 10-15 km
® Dias totais 8+ dias
2 Perfil Familias, mobilidade reduzida, seniores

Sem pressa. Desfrutar cada aldeia, cada igreja. Podem adicionar-se dias extra a meio do Caminho.

fl

Ritmo Padrao

. Km/dia 18-20 km

® Dias totais 6-7 dias

e Dia 1: Tui — O Porrifio (18 km)

e Dia 2: O Porrifio — Pontevedra (20 km)

e Dia 3: Pontevedra — Caldas de Reis (20 km)
e Dia 4: Caldas de Reis — Padrén (19 km)

e Dia 5: Padron — Santiago (19 km)

e Dia 6-7: Dias extra em Santiago

2 A Nossa Recomendacéo
Para a primeira vez: RITMO TRANQUILO (15-18 km/dia)

e Menos risco de lesdes
e Tempo para desfrutar paisagens, igrejas, aldeias
e Chegas fresco a Santiago

e Podes adicionar dias extra se te cansares

. Melhor chegar a Santiago com vontade de mais do que a arrastar os pés. O Caminho recorda-
se, ndo se sofre.

Caminho de Santiago 2026 - Guia Essencial para Peregrinos | Pagina 5
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Documentacao Necessaria

Antes de sair, certifica-te de que levas TUDO isto. Alguns documentos sdo imprescindiveis para a

Compostela.

|

A concha é o simbolo do Caminho

O que é: Documento que credencia que és peregrino. Sela-se em cada etapa (albergues, igrejas,

bares, cdmaras municipais).

® Onde obté-la:

e Em Sarria: Igreja de Santa Marifia, Igreja de El Salvador, albergues principais
e Em Tui: Catedral de Santa Maria, albergues

e Antes de sair: Associa¢Bes de Amigos do Caminho

e Online: Algumas associa¢cdes enviam por correio

® Preco:

Gratuita ou donativo (2-5€ recomendado)

A, Importante para a Compostela:
e Minimo 2 selos por dia (ultimos 100 km)

e Selo do dia de chegada a Santiago

e Sem credencial = sem Compostela

9

e Valido (ndo caducado)
e Original (ndo vale foto nem cépia)

e Necessario para levantar a Compostela

. Levatambém uma foto no telemdvel por acaso.
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|

eu Cidadaos Europeus:

e (Cartdo Europeu de Seguro de Doenca (CESD)
e Gratuito, pede-se na seguranca social do teu pais

e Valido em Espanha

@ Nao Europeus:

e Seguro de viagem com cobertura médica
e Minimo 30.000€ de cobertura

e Deve incluir repatriamento

. Guarda o numero da tua seguradora no telemével. Em emergéncia, ndo ha tempo de procurar
documentos.

9

g8 Numerario:

e Levar 50-100€ em notas pequenas (10€, 20€)

e Alguns albergues pequenos nao aceitam cartao
e Fontes de dgua: levar moeda de 1€

e Multibanco disponiveis em aldeias principais

= Cartdo de Crédito/Débito:

e Aceite na maioria dos sitios
e Avisar o banco antes de viajar (evitar blogueio)

e Levar dois cartdes de bancos diferentes (por acaso)

Guarda no teu telemovel (e na nuvem):

¥4 Foto do CC/Passaporte

1 Foto do Cartdo de Saude

¥4 Apdlice do seguro de viagem

¥ Reservas de alojamento (capturas de ecra)

4 NUmeros de emeﬁgﬁ)@ﬁ@f@o de Santiago 2026 - Guia Essencial para Peregrinos | Pagina 6
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A Mochila: A Tua Casa Durante o
Caminho

Escolher a mochila correta é a decisdo mais importante. Uma boa mochila ndo se nota. Uma ma, nota-se
no km 3.

Verao

) 35-40 litros  Roupa ligeira, menos camadas. Mais agua (2-3L minimo).
(julho-agosto)

Primavera/Outono

) 40-45 litros  Camadas extra (fleece, impermeavel). Capa de chuva mais grossa.
(abr-jun, set-out)

Inverno

45-55 litros  Roupa de frio, mais camadas. S6 para experientes.
(novembro-marco)

Regra do 10%

A mochila NAO deveria pesar mais de 10% do teu peso corporal.

50 kg 5kg
60 kg 6 kg
70 kg 7 kg
80 kg 8 kg
90 kg 9 kg
100 kg 10 kg

. Pesa atua mochila antes de sair. Em casa, com balang¢a de banho: 1) Pesa-te sem mochila, 2)
Pesa-te com mochila vestida, 3) A diferenca = peso da mochila.

! Clvnn NrAaAiivA.
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ST rriIvesul

+* Cinto de cintura acolchoado
e Alcas largas e acolchoadas
e Painel traseiro ventilado

e (Capa de chuva integrada

e Multiplos compartimentos

e (Correia para bastdes

¥ Nao Procures:

Mochilas de viagem tipo "mala"
e Sem cinto de cintura
e Demasiados bolsos externos

e Materiais ndo impermeaveis

. Pede que a ajustem ao teu corpo
. Pde-lhe peso (sacos de areia de prova)
. Caminha pela loja 5 minutos

. Sobe e desce degraus se possivel

u A W N =

. Incomoda-te? — Prova outra

. Uma mochila bem ajnustada nota-se nas ancas, ndo nos ombros.
Caminho de Santiago 2026 - Guia Essencial para Peregrinos | Pagina 7
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Lista de Equipamento

Esta lista € o resultado de 25 anos a ver o que usam 0s peregrinos e o que sobra na mochila.

%
Sapatilhas/botas trekking 1 par USADAS, ndo novas (2-3 semanas antes)
Sandalias/chinelos 1 par Duches e descanso
Meias técnicas 3 pares Sem costuras, anti-bolhas

. As sapatilhas de trail running sdo mais ligeiras que as botas e secam mais rapido. Para o
Caminho, costumam ser suficientes.

Camisetas técnicas 2-3 Secagem rapida, evitar algodao

Calgas compridas 1 Conversivel melhor

Calc¢des 1 Ou conversivel

Muda para a tarde 1 S6 para dormir/depois de duche

Fleece ou camisola 1 Camada de calor

Casaco impermeavel 1 Corta-vento e impermeavel (poncho melhor)
Roupa interior 3 mudas Técnica, secagem rapida

Quepe ou chapéu 1 Protecdo solar

Luvas ligeiras 1 par Primavera/outono

Buff ou lenco 1 Multiusos

A regra das 3 camadas:
1. Camada base: respiravel (camiseta técnica)
2. Camada intermédia: calor (fleece)

3. Camada externa: prote¢do (impermeavel)

https://hamburgueseriasenaris.com/pt/guia-peregrino-2026-pt
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i

Saco-cama 1 Ou saco-lencol (verdo). Temp. conforto 5-10°C
Toalha microfibra 1 Secagem rapida, tamanho pequeno

Kit higiene basico 1 Sabdo multipropdsito (pastilha ocupa menos)
Escova de dentes 1 Tamanho viagem

Papel higiénico 1 rolo Alguns albergues ndo tém

Protetor solar 1 Fator 30-50

Balsamo labial 1 Com protecao solar

Corta-unhas Camirho de Santiago 2026MBIRSEREMEAI para Peregrinos | Pagina 8
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Saude, Botiquim e Extras

Pensos adesivos
Compeed (bolhas)
Vendas
Anti-inflamatdrio
Agulha e linha
Alcool

Gazes estéreis
Esparadrapo

Anti-diarreico

10-15

4-6

1-2

Varios tamanhos

Diferentes tamanhos

Elasticas

Ibuprofeno ou similar

ESTERIL, para bolhas (imprescindivel)

Para desinfetar agulha e pele

Tela ou papel

Por acaso

. Parabolhas: 1) Limpa com alcool, 2) Aquece a agulha ao fogo, 3) Fura a bolha (ndo tires a pele),
4) Pressiona para drenar, 5) Aplica Compeed ou venda.

Cantil ou garrafa
Power bank

Tampdes para ouvidos
Mascara para dormir
Canivete pequeno
Caneta

Saco de plastico

Capa impermeavel
Apito

Lanterna frontal

1-2

1 par

https://hamburgueseriasenaris.com/pt/guia-peregrino-2026-pt

1-1,5L minimo

Carregador portatil (minimo 10.000 mAh)
Albergues ruidosos

Albergues com luz

Multiusos

Para credencial

Roupa suja

Para a mochila (se nao tiver)
Emergéncias

Sair cedo (opcional)
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Telemovel 1 Com mapas offline

Carregador 1

Auscultadores 1 par Etapas longas

Camara 1 Opcional, se ndo usares o telemovel

A, Erros comuns ao fazer a mochila:
e X Levar sapatilhas novas (usa-as 2-3 semanas antes)

¥ Mochila demasiado pesada ("por acaso")

¥ Nao levar agulha e linha (imprescindivel para bolhas)

X Roupa de algodéo (ndo seca, arrefece)

X Nao provar a mochila antes de sair

Caminho de Santiago 2026 - Guia Essencial para Peregrinos | Pagina 9
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Tipos de Alojamento

Ha trés tipos principais de alojamento. Cada um tem vantagens, inconvenientes e regras.

i

@ Preco Gratuito ou donativo (5-10€ recomendado)
ks Quarto Beliches partilhados (20-50 pessoas)
4% Casa de banho Partilhada

&4 Vantagens:

e Econdmico

e Ambiente auténtico de peregrinos

e Conheces pessoas de todo o mundo

e Selo de credencial garantido

A, Inconvenientes:

e NAO se pode reservar (ordem de chegada)
e Ruidoso (roncos, gente que entra/sai)

e Menos privacidade

e Regras estritas (toque de recolher 22:00)

e Uma so noite por peregrino

. Em época alta (julho-agosto), chega antes das 14:00. Se chegares tarde, ficas fora.

i

@ Preco 12-25€ / pessoa
ks Quarto Beliches (8-20 pessoas) ou privados
4{ Casa de banho Partilhada ou privada

&4 Vantagens:

e Pode-se RESERVAR (garantido)
e Mais comodo que o publico

e Menos massificado

e Alguns tém quartos privados

e Horarios mais flexiveis

https://hamburgueseriasenaris.com/pt/guia-peregrino-2026-pt 19/35
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A, Inconvenientes:

e Mais caro
o Menos ambiente "tradicional"

e Qualidade variavel (ler reviews antes)

! Os albergues privados sdo ideais para: Epoca alta (garantes cama), grupos que querem estar
juntos, dias que estas muito cansado.

@ Preco 30-80€ / quarto (individual ou duplo)
ks Quarto Privado com casa de banho
4¥ Casa de banho Privada

4 Vantagens:

e Privacidade total

e (Casa de banho prépria

e Siléncio e descanso garantido
e Sem regras estritas de horario

e Podes estar varios dias

A, Inconvenientes:

e Caro
e |solado de outros peregrinos

o Menos ambiente do Caminho

2 Estratégia Hibrida (a que mais funciona)
e Dias de semana (segunda-quinta): Albergues publicos —» Ha menos gente, consegues cama
facil

e A cada 3-4 dias: Um hotel/pensdo — Descanso real, duche tranquila, lavar roupa

Caminho de Santiago 2026 - Guia Essencial para Peregrinos | Pagina 10
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Alojamentos Destacados por Etapa

Esta selecdo baseia-se em experiéncias reais de peregrinos que passaram pelo nosso local. Precos
orientativos 2026.

?

Etapa 1: Sarria (inicio)

Albergue San Lazaro 12-15€  Cozinha, lavandaria, massagens. A 400m do inicio.

Hostel Andaina 18-22€  Beliches-capsula modernos, WiFi alta velocidade.

Etapa 2: Portomarin

Albergue Ferramenteiro 15€ Vistas para o rio Mifio, restaurante préximo.

Albergue A Loira 12€ Cozinha, estendal, cacifos.

Etapa 3: Palas de Rei

Albergue Zendoira 14€ Cozinha equipada, salao, jardim.

Albergue O Camifio 12€ Ambiente familiar, cozinha.

Etapa 4: Arzua

Albergue Los Caminantes 15€ Ambiente acolhedor, zona de descanso.

Albergue A Bodega 14¢€ Cozinha, churrasco, jardim.

Etapa 5: O Pedrouzo

Albergue Porta de Santiago 16€ Ultima etapa, cémodo, lavandaria.

Albergue Santiago 14€ Cozinha, cacifos, estendal.

Etapa 6: Santiago

https://hamburgueseriasenaris.com/pt/guia-peregrino-2026-pt
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Albergue San Lazaro 10€ Publico. Entrada do Caminho Francés.

Albergue Fin del Camino 15€ Privado. Perto do Obradoiro.
Seminario Menor 22-24€ Tranquilo, quartos privados. Perto da Hamburgueseria Sefiaris @

. Em Santiago, se queres descansar a sério antes da Catedral, o Seminario Menor é excelente.

Quartos privados, siléncio, bom pequeno-almoco. ] ) o
Caminho de Santiago 2026 - Guia Essencial para Peregrinos | Pagina 11
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Conselhos para Reservar e Transporte

Alta
. 2-3 meses antes 3-4 meses antes
(julho-agosto)
Média

. 4-8 semanas antes 1-2 meses antes
(abr-jun, set-out)
Baixa

2-4 semanas antes 1-2 semanas antes

(novembro-marco)

A, Albergues publicos: NAO se reservam. Chegar antes das 15:00 (antes no verdo).

Booking.com Mais variedade, cancelagdo gratis
Hostelworld.com Especializado em albergues
Gronze.com Info especifica do Caminho
Google Maps Reviews reais, telefone direto

. Lé asreviews RECENTES (ultimos 3 meses). Um albergue pode mudar muito num ano.

Para Sarria (Caminho Francés)
¢ Avido + Comboio:

e Aeroportos: Santiago (SCQ) - 85 km, A Corunha (LCG) - 100 km
e Comboio desde Santiago: 1Th 30min, 8-15€, 2-3 comboios/dia
e %, Renfe: 902 240 202 | www.renfe.com

m Autocarro:

e Desde Lugo: 45 min, 4-6€, a cada 1-2 horas
e Desde Santiago: 1h 45min, 6-9€
e Y, Monbus: 982 284 000 | www.monbus.es
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Para Tui (Caminho Portugués)
¢ Avido:
e Aeroportos: Vigo (VGO) - 35 km, Santiago (SCQ) - 100 km, Porto (OPO) - 100 km

w4 Autocarro desde Vigo:

e 50 min, 4-6€, a cada 1-2 horas
e {, Atsa: 986 288 393 | www.atsa.es

Como funciona? Deixas a tua mochila grande na rececdo pela manha — transportam-na para o
seguinte alojamento — caminhas sé com uma mochila pequena (dgua, comida, capa de chuva).

Por etapa 5-7€

Pacote completo (5 etapas) 25-35€

. Muitos peregrinos de 60+ anos que passam pelo nosso local usam este servico. Sem ele, ndo
teriam podido fazer o Caminho. N&o é "fazer batota". E fazer o Caminho de forma sustentével para

o teu corpo.
Caminho de Santiago 2026 - Guia Essencial para Peregrinos | Pagina 12
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Seguro de Viagem

Ndo é obrigatdrio, mas muito recomendavel. Um acidente no Caminho pode custar milhares de euros.

4 Cartdo Europeu de Seguro de Doenca (CESD)

O que é: Cartdo que da acesso a salde publica em Espanha (e outros paises da UE) de forma
gratuita.

Como obté-lo:

Online: Seguranca Social do teu pais

Presencial: Escritorios da Seguranca Social

Gratuito

Validade: 2-5 anos (conforme pais)

O que cobre:

4 Atendimento médico em hospitais publicos
&4 Urgéncias

4 Medicacdo receitada

&4 Hospitalizacdo

O que NAO cobre:

e Repatriamento (voltar ao teu pais em ambulancia/avido)
e Perda de bagagem

e Cancelamento da viagem

e Responsabilidade civil

e Saude privada

A, Seguro obrigatério (muito recomendavel)
A saude espanhola é publica mas NAO gratuita para cidaddos ndo europeus.

Custos sem seguro (orientativos):
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Consulta urgéncias 100-200€
Radiografia 150-300€
Hospitalizacdo (dia) 500-1.000€
Repatriamento médico 5.000-15.000€

. Uma entorse do tornozelo pode custar-te 3.000€ sem seguro. Um seguro bom custa 30-50€
para todo o Caminho. A matematica é clara.

Assisténcia médica 30.000€
Repatriamento 50.000€
Cancelamento 3.000€
Perda de bagagem 1.500€
Responsabilidade civil 150.000€

.

& Emergéncias Gerais: 112 (gratuito, 24h, todos os idiomas)

1 Urgéncias Sanitarias: 061
2 Policia Local (Santiago): 092 / 981 542 323

# Farmacia 24h (Santiago): Rua Galeras, 9

Caminho de Santiago 2026 - Guia Essencial para Peregrinos | Pagina 13
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Chegada a Santiago: A Compostela

Chegaste. Os Ultimos 100+ km estdo para tras. Agora toca o pratico: a Compostela e celebrar.

(I

O que é: Certificado oficial que credencia que fizeste o Caminho de Santiago por motivos religiosos
ou espirituais.

Requisitos:

4 Ter caminhado minimo 100 km (Ultimos 100 km)
%4 Ou 200 km de bicicleta
¥ Credencial selada (minimo 2 selos por dia)

¥4 Motivacdo religiosa ou espiritual

A, Importante: Se a tua motivagdo é so turistica ou desportiva, dao-te outro certificado (ndo a
Compostela tradicional).

B

Rua das Carretas, 33, 15705 Santiago de Compostela

Morada
' (a 5 minutos a pé da Catedral)
t. Telefone 981 568 846
@ Web oficinadelperegrino.com

Todos os dias: 9:00 - 19:00

@ Horario (2026
@ lo ) Fechado: 25 dezembro e 1 janeiro

. Emjulho e agosto, as filas podem ser de 2-3 horas. Vai cedo (antes das 9:00) ou tarde (depois
17:00).

Passo 1: Digitalizar Cédigo QR

e Ao chegar ao Escritério, veras um painel com QR
e Digitaliza com o teu telemdével
e Preenche os teus dados pessoais

e Recebes um codigo alfanumérico
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Passo 2: Aguardar Turno

e Ha ecrds que mostram os turnos em tempo real
e Podes sentar-te a espera

e O tempo estimado atualiza-se constantemente

Passo 3: Apresentar Documentacao

e Mostra a tua credencial selada
e Mostra CC/Passaporte
e Indica a tua motivacdo (religiosa / espiritual)

e Verificam que tens os selos necessarios

Passo 4: Receber a Compostela

e Entregam-te a Compostela (gratuita)
e SO em pessoa (ndo se envia por correio)

e Podes comprar certificados adicionais (3-5€)

()

Janeiro-Marco 15-30 min Qualquer hora
Abril-Junho 30-60 min 9:00 ou 17:00
Julho-Agosto 2-3 horas 8:30 ou 18:00
Setembro 1-2 horas 9:00 ou 16:00

OutUbrO'DezembrOCaminho de Santiago 20ﬂéi%milf§sencial para Peregrinos ﬁ?\ééé%e{i‘ora
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A Catedral e Tradicoes

A Catedral é o destino final. Aqui contamos-te o que fazer e as tradi¢cBes que ndo podes perder.

&

Fachada do Obradoiro da Catedral

Nota importante: A entrada na Catedral para ver o tumulo do Apdstolo e assistir a missa é
completamente gratuita. O pagamento so se aplica se quiseres visitar o Museu, as coberturas ou
as torres.

% Horarios e Precos (2026)

Segunda a sabado: 7:00 - 21:00

Catedral (basilica) - acesso livre . . GRATUITO
Domingos e feriados: 7:00 - 21:00
S d abado: 9:00 - 20:00 7€ I

Museu da Catedral egurw @ 8 5abado (geral) o
Domingos: 12:00 - 20:00 10€ (com audioguia)

Peregrinos com credencial Mesmo horario museu Tarifa reduzida

. O acesso a Catedral é por ordem de chegada, sem necessidade de reserva. A Catedral abre as
7:00 e fecha as 21:00.

% Horarios de Missas na Catedral (2026)
Dias uteis 07:30, 08:00, 09:30, 10:00, 12:00, 19:30

Domingos e feriados 07:30, 08:00, 09:00, 10:00 (Missa Capitular), 12:00, 13:15, 18:00, 19:30

Missa do Peregrino 12:00 (todos os dias) - Capela-Mor

https://hamburgueseriasenaris.com/pt/guia-peregrino-2026-pt
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@ Horario Todos os dias: 12:00
® Local Capela-Mor da Catedral
® Duracao 45-60 minutos

¥¢. O Botafumeiro:

O famoso incensario gigante que se balanca desde o cruzeiro da Catedral.

Quando se ativa:

e Dias assinalados: 25 de julho (Apdstolo), Natal, Reis, Pascoa, Santiago Menor (25 maio)
e Qutros dias: Sob pedido (donativo 500-600€)

e Nao esta garantido em missas normais

! Se queres ver o Botafumeiro, vai no dia 25 de julho (Festa do Apdstolo). E quando mais se usa.
Para o resto do ano, é questdo de sorte.

[ )
8

O que é: Tradicdo de subir atras do altar-mor e abracar a estatua de Santiago Apéstolo.

Como fazé-lo:

1. Espera que termine a Missa do Peregrino (13:00 aprox)
2. Segue a fila atras do altar

3. Sobe as escadas

4. Abraga a estatua por detras

5. Desce pelo outro lado

Quando:

¢ Depois da Missa do Peregrino: Sobre as 13:00-14:00

e Também a tarde: Depois das missas de 18:00 ou 19:30

. Afila pode ser longa (30-60 min no verao). Se tens pressa, vai a tarde depois da missa de 18:00.

)

O que é: A cripta onde se encontram os restos do Apdstolo Santiago o Maior. O acesso é
GRATUITO.

Onde esta:

e Debaixo do altar-mor da Catedral
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e Acesso desde a cripta (capela-mor)

Horario:

e Todos os dias: 9:00 - 19:00
e Preco: GRATUITO

! E um momento emotivo para muitos peregrinos. Toma o teu tempo. E a culminacdo do teu

Caminho.

Caminhaste 100+ km. Mereces celebra-lo.

{1 Onde Comer em Santiago (sitios auténticos):

Hamburgueseria Sefaris

) ) Hamburgueres, sanduiches, raxo, zorza
® Av. Quiroga Palacios, 5

O Gato Negro Tapas modernas
Pulveria Ezequiel Polvo a feira
Casa Manolo Ragdes, vinho

Hamburgueseria Sefaris (Av. Quiroga Palacios, ?E) levamos 25 anos a servir,
Caminho de Santiago 2026 - Guia
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. Afasta-te 5-10 minutos a pé da Catedral. A comida melhora e os precos descem. Na

f ; peregrinos.
ssencial para Peregrinos | Pagina

8-12€

15-25€

12-20€

15-25€

., Sitios a evitar: Menus com fotos na Rua do Franco, "Menu do Peregrino" por 8€ com vinho,
sitios com "promotores" a porta, qualquer coisa a menos de 100m da Catedral.
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Avisos Importantes e Recursos

Informacdo atualizada a abril 2026. Guarda esta pagina no teu telemdvel.
vt
A data de abril 2026: A normativa para obter a Compostela mantém-se como em anos anteriores.

Requisitos atuais:

&4 100 km minimos a pé (os ultimos 100 km)
4 200 km minimos de bicicleta
&4 Minimo 2 selos por dia na credencial

&4 Motivacdo religiosa ou espiritual requerida

4, Rumores ndo confirmados: NAO h& mudancas oficiais nos requisitos. NAO se requer reserva
prévia de albergues. NAO ha limite de peregrinos didrios.

@ Webs Oficiais:

oficinadelperegrino.com Compostela, normativa oficial
caminodesantiago.gal Info oficial Xunta da Galiza
hamburgueseriasenaris.com/pt/camino/ Conselhos, blog, menu peregrino
gronze.com Albergues, comentarios reais

@ Apps Recomendadas:

Buen Camino Gratis Mapas offline, etapas, albergues, GPS
Wise Pilgrim 2-4€ Mapas offline, sem publicidade
Google Maps Gratis Navegacdo geral, restaurantes

. Descarrega os mapas offline ANTES de sair. Em zonas rurais, o telemoével ndo tem cobertura.
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.

e & Emergéncias Gerais: 112 (gratuito, 24h, todos os idiomas)
e [L Urgéncias Sanitarias: 061

e 2 Policia Local (Santiago): 092 / 981 542 323

%z Bombeiros: 080 /981 542 444

# Farmdcia 24h: Rua Galeras, 9

¢ L Hospital Clinico: 981 950 000

15-31 julho Festas do Apdstolo Concertos, fogo de artificio

25 julho Dia do Apdstolo Botafumeiro, Missa Solene

14-17 agosto Festas de San Roque Tradicional, menos massivo
13-17 maio Festa da Ascensao Folclore, concertos

&

hamburgueseriasenaris.com/pt/camino/

Digitaliza para ver:
* Conselhos adicionais de peregrinos
* Menu Peregrino para grupos

Caminho de Santiago 2026 - Guia Essencial para Peregrinos | Pagina 16
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Bom Caminho

O Caminho recorda-se, ndo se sofre

Se leste até aqui, € que de verdade vais fazer o Caminho. Ou ja o estas a fazer.

Temos algo para te dizer:

Obrigado por confiares neste guia. Fizemo-lo com o coracdo, baseando-nos em 25 anos a ver chegar
peregrinos ao nosso local.

Cada um traz uma histéria. Cada um tem uma razao. Cada um vive o Caminho a sua maneira.

N&o ha uma forma correta de fazer o Caminho. Ha a TUA forma.

Hamburgueseria Sefiaris - Av. de Quiroga Palacios, 5
Quando chegares a Santiago, depois da Catedral, depois da Compostela, depois das lagrimas...

Gostariamos de te conhecer.

® Hamburgueseria Sefaris
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Morada Av. de Quiroga Palacios, 5, 15706 Santiago de Compostela
Telefone 88108 25 71
Web hamburgueseriasenaris.com

® Horario:

e Segunda-feira: 8:30 - 16:00

e Terca a Sexta: 8:30 - 23:30

e Sabados e Domingos: 10:00 - 16:00 e 18:00 - 23:30

4 Como chegar desde a Catedral:

1. Desce pela Rua do Vilar

2. Segue pela Rua de San Pedro

3. Vira a direita na Av. de Quiroga Palacios
4. 15 minutos a pé (1,2 km)

5. Ou apanha o autocarro L5 desde Praza de Galicia

O que pedir:

e Hamburgueres caseiros (carne do Mercado de Abastos)
e Sanduiche de raxo (porco galego)

e Sanduiche de zorza (chorizo galego)

e Tortilha espanhola (por encomenda, inteira)

e Chocolate com churros (8:30 - 12:00)
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